NABIZIME VAM MASERSKE A PEDIKERSKE
SLUZBY — KDE NAS NAJDETE ???

1% NEPQMYS"L{ V PR OSTORA CH
KADERNICTVI KAZDOU 2 STREDU
V MESICI OD10 DO 16 HODIN.

OBJEDNAT SE MUZETE NA TEL. : 603 811 913

Nabizime Vim masii THAISKOU -
olejovou nebo klasickou, masdi; SPORTOVNI,
AROMAMASAZ,

BREUSSENOVU MASAZ, MASAZ HORKYMI
KAMENY, ANTICELULITIDU, DORNOVU
METODU.

PEDIKURU MOKROU, LAZENSKOU NEBO
JAPONSKY P -SHINE |



- BOLI VAs ZzADA ??

- TRAPE VAS DEPRESE A JSTE UNAVENT ??

- ciTiTE NERVOVE NAPETE A VYCERPANOST ??

- TRPETE ASTMATEM, KASLEM, ZANETY HORNICH
CEST DYCHACICH??

- NESPAVOST, CELULITIDA, BOLESTI HLAVY A
CELEHO TELA ??

- MATE ZTUHLE SVALY, KRECE A BOLESTI NEBO VAS
STALE ZEBOU KONCETINY ??

- POTREBUJETE PEDIKURU ?? CI JINAK OSETRIT

BOLAVE NOHY ??

TAK NEVAHEJTE A PﬁIBTE SE NECHAT ROZMAZLIT
PRITEMNYMI, OZDRAVNYMI MASAZEMI .
KDE NAS NATDETE ? V NEPOMYSLI V PROSTORACH

KADERNICTVI .

NA VASTI NAVSTEVU A PRAVE NA VAS SE TESI
Iva a Markéta

NEBO VOLEJTE :
603 811 913 , 739 060 722



CENIK MASAZI :

AROMAMASAZ — relaxadni — celotElova ..uueeveeeeeseeeeeeeooeooooeonn, 430 K&/ 60 min.
- relaxadni — hornich a dolnich konéetin......... 100 K¢/ 15 min.
- relaxaéni - zad a §ije.....ccoevurernrennennnrnnnnnn, 200 K&/ 20 min.
THAJSKA OLEJOVA MASAZ - Celotlova cennnnnnooonnnneennnnns 430 K¢ / 60 min.
- - zad aSije.ccciiincennnnnennnnnn.. 200 K¢/ 20 min,
- - hornich a dolnich konéetin... 100K¢ / 15 min.
MASAZ HORKYMI KAMENY - CelOtElOVA covvvnnrrnnniiannennnnens 480 K¢ / 60 min.
- - zad a §ije ...... cereressnsttincnene 240 K¢ / 20 min.

- hornich a dolnich konéetin....140 K& / 15 min.

ANTICELULITIDA - bezZ ZADaIU .ccuvevnvnnennnenneeneoeeonsooeonsoon, 300 K&/ 50 min.
ANTICELULITIDA - se Zibalem ....c..ceuuveeneeenneemeneenesessnnnn, 400 K¢/ 70 min.
THAJSKA MASAZ - Celot&lovA .eeeuveenveeneeeereeeoeeeeesoessn, 430 K¢/ 60 min.
- zadaSije .ooceiiniicninnnninieireiernenn . 200 K¢ /20 min.
- hornich a dolnich konéetin .................... 200 K¢ /20 min.
SPORTOVNI MASAZ - celotélovi....... tereestierenteeeenrernneernnnsens 380 K&/ 60 min.
- zad aSife..cninniinniinirnniniiienerneennn, 180 K& /15 min.
- hornich a dolnich konéetin .................. 200 K¢ /20 min.
DORNOVA METODA ........... eteretersattttentesenetestnnrteannnoannnns 250 K¢
BREUSSENOVA MASAY o........... Ceeseeetnntureeennnnrsssssererenannnee 300 K¢
CENIK PEDIKURY :
- MOKIA eririiiiiieiieeireiiineeeeeereeenenenensonns 130 K¢
- BV 22 T 250 K¢

japonska P- Shine............... checerrecnensiennanes 310 K¢



AROMAMASAZ HOLISTICKA

RELAXACNI - OLEJOVA TERAPIE PRO TELO I MYSL

Jsou v ni skloubeny prvky klasické maséZe,shiatsu masaZe a reflexni terapie.

CELKOVE JDE O MASAZ LEHKOU,HLADIVOU A RELAXACNI,

Piusobi vyteéné na nervovou soustavu,pomaha podporovat imunitni systém,posiluje
zdravi,pomaha p¥i zatézi,napéti,inavé a stresu,

UZ po cela tisicileti si lidé ceni vytazku z aromatickych rostlin,respektivé jejich
ozdravnych vlastnosti a opojné viiné.

AROMAMASAZ JE PREDEVSIM MASAZ{ RELAXAC‘NI JDOKAZE NAS ZBAVIT
STRESU,UNAVY A NAPETI PREDCHAZI NEKTERYM ONEMOCNENIM A
POMAHA LECIT JAK DUSI TAK TELO.

BLAHODARNE VLASTNOSTI OLEJU SPOJENE S RUKOU MASERKY MUZETE
VYUZIT A VYZKOUSETI VY.



Thajska olejova masaz

Je odlidna od nam znamé evropské masaze, ktera se téZ provadi s vyuzitim oleje.
Thajska olejova masaz obsahuje prvky tradiéni thajské masaze, ale i znalosti indicke
ajurvedy.

| zde muzeme miuvit o 1ééebné masazi, ktera uvoliuje svaly a pusobi pfiznivé na

krevni a mizni ob&h i na imunitni systém.

Pravidelna masaz uklidiiuje nervovy systém, uvoliiuje svalové napéti, stimuluje

krevni obéh, redukuje otoky a tuhnuti tkané a napomaha regulaci stiev

Thajské olejova maséz je urCena pro kazdého.

o Thajsk4 masaZ pouziva tlaku podél energetickych linii, $iroké spektrum pasivniho
protahovani a mackani bodd k vytvofeni relaxacniho, vysoce efektivniho
terapeutického 1é¢eni.

o Thajska masaZ je vynikajici prevenci pfed nemocemi a prostfedkem k dosaZeni dobré
fyzické kondice a psychické pohody.

e Thajska mas4Z ulehCuje smysl jednoty, celistvosti a balance.

o Thajska masaZ vytvafi dynamicky télesny z4Zitek, ktery zahrnuje TELO, MYSL,
EMOCE A DUSL

o Thajska mas4Z pomahé zejména pfi bolestech hlavy a migrénach, pfi artritid€ a
ischiasu, pFi bolestech zad a p¥i znecitlivéni a paralyze.

o Thajska masaz uvoliluje toxiny z kloubd, svalil a tkani, zvySuje schopnost pfijiméni
¥ivin, uvoliiuje energetické blokady, zvySuje cirkulaci krve a lymfy, uvoliiuje bolest
svalt a kloubd, zlepSuje vyludovéani odpadi z t€la, posiluje nervovy systém, ulehcuje
relaxaci a regeneraci, odstrafiuje bolesti patefe a zvySuje flexibilitu téla.



Masaz horkymi kameny / Hot stones /

Jedna z nejluxusnéjsich a nejicinnéjSich maséazi pfichazejici z Polynésie

Teplo a specialni masazni techniky dokonale uvoini t&lo a mysl, zbavuiji téZ stresu a
napéti. Blahodarné plsobi na unavené a bolestivé svaly, klouby, zada, kréni patef,
revmatismus, kieée, stres, nespavost, na bolesti hlavy a lymfaticky systém.
Pfedstavte si teplo pfechazejici z vulkanickych kamenul do ztuhlych svald,
kombinované masazi.

Vychéazi ze znalosti a védéni starych mnoho tisic let. S pouzitim harmonie masaznich
technik a horkych kament dochazi k hluboké relaxaci, coz ¢ini z tohoto druhu
maséaze opravdovou PERLU. Blahodarné plsobi na unavené a bolestivé svaly,
klouby, zada, kréni patef. Pomaha téz s 1éCbou revmatismu, kfedi, stresu,
nespavosti, bolesti hlavy a lymfatického obéhu.

Masaz se provadi nahfatymi kameny, kdy jejich tlak umoznuje teplu proniknout
hloubéji do svalu &i kloubu. Je zcela normalini, Ze se okolni tkan vystavena teplu
mize napadné zbarvit, coz je zpisobeno zvySenym krevnim pritokem. Lokainé je
zvy3Seny kapilarni tlak a krev opousti své stabilni misto, zvySuje se pocet ¢ervenych a
bilych krvinek a kazdy jeden stupen zvySené vnitini teploty zvySuje metabolismus o
10-15 %.



Anticelulita
ruénianticelulitidni zestihlujici masaz se
zabalem

Spravnou kombinaci masaznich hmat( dochazi k postupnému odstranovani
celulitidy a vyhlazeni pokozky. Procedura se provadi na dolnich koncetinach a
bfichu.V kombinaci se zabalem a specidlni ruéni masazi, ktera aktivuje lymfu a
napomaha jeji detoxikani schopnosti, dochazi k odplavovani usazenin z podkozi,

které zplsobuji nevzhledné hrbolky.

Nejlepsi je hned zadit a JARO mame pFed sebou.



Dornova metoda a Breussova
masaz

Dornova metoda je velmi jemna manuaini terapie, ktera
dokaze obratle a klouby vratit do jejich pdvodni
pFirozené polohy. Po vriceni kloubti a obrat!d do pUvodni
polohy lze citit okamzitou Glevu.

PfiCinou nespravnych poloh obratl(i mohou byt fyzické potize, jako je
napf. rozdiln délka kondetin, zkraceni sval(i nebo vyrony zplsobené

nehodamiDornova metoda se provadi pFirozenym a volnym
pohybem o3etfované osoby. Terapeut pouziva jemny tlak

palcti nebo celé ruky. PouZivaji se pouze voiné a pfirozené
pohyby, oSetfovana osoba se nemusi bt prudkych a
nasilnych pohybd, kdy by mohlo dojit k drazu. Metoda je

bezbolestna.

Vraceni obratll na plvodni misto se provadi aktivnim
pohybem oSetfované osoby. Terapeut zjisti, jakym smérem
je obratel vychylen a oetfovang osoba pohybuje proté&jsi
nohou nebo rukou dopfedu a dozadu. Terapeut vytvari
protitlak na oSetfovany obratel, ktery se sam vrati na

pfirozené misto.

Zaroven s Dornovou metodou se &asto aplikuje | Breussova
masaz patere. Ta je velmi uvolfiujici a ptijemna. Na rozdil
od ostatnich masazi se p¥i ni masiruje pfimo patef a jeji
vzpfimovace a povrchové svaly. Pfi masa3i se pouziva
tfezalkovy olej, ktery zvy3uje hluboké uvolnéni svald a
pFispiva k regeneraci meziobratlovych plotének. Masa? je
provadéna velmi pomalymi a jemnymi hmaty. Nékdy se
Breussova masdz provddi jesté pred aplikaci Dornovy
metody, aby se uvolnilo napjaté svalstvo.

Dornova metoda je vhodnd, pokud trpite:

» bolesti zad

» bolesti kycli

e bolesti kolen

o tenisovym loktem
» skoliézou



klasicka masaz - sportovni masaz

Klasicka masaz (jinak taky Svédska) ma svoje kofeny v Ciné v dobé 3000 let pf.n.|.

Klasickd masaz je vhodna k odstranéni bolesti svalového puvodu. Typickym
pfikladem jsou bolesti sval( sije, zad, pazi a dolnich konéetin po fyzické namaze.
Dale bolesti zpusobené dlouhodobym pfetéZovanim nebo prochazenim.

U klasické a sportovni masaze masiruji pfevazné dlanémi a prsty. Pouzivam kvalitni
pfirodni masazni oleje.

Podle U¢elu ma klasicka masaz bud klidné relaxacni tempo nebo je naopak
dynamicka-aktivizujici.

Ucinky klasické masaze

odstranéni &i zmirnéni bolesti svalového pivodu (zada, klouby, konéetiny)
aktivizace pfed a regenerace po sportu

odpoginek a uvolnéni

rekonvalescence po tirazech & operacich



Thajska masaz — dle metodiky chramové

Skoly Wat Po v Bangkoku

Thajska masaz je vynikajici prevenci pfed nemocemi a prostfedkem k dosazeni
dobré fyzické kondice a psychicke pohody. Zejména pomaha pfi bolestech hlavy,
migrénach, pii artritidé, ischiasu, pfi bolestech zad odstranuje bolestivost patefe,
uvolfiuje bolest svall a kloubt, posiluje nervovy systém.

Jedna se o specialni masaz, jejiZ historie mé hluboké, diouholeté kofeny ve
vychodnich zemich. Béhem masaze, ktera pracuje s energetickymi drahami celého
t8la, které ovliviiuji ginnost organu, dochazi k uvolnéni, k relaxaci, k odstranéni
bolesti a k detoxikaci celého organismu. Absolvovanim téchto masazi predchazime
tedy tomu, aby t&lesné organy byly bez energie a nachyiné k nemocem.

Masér pracuje pomalu a dikladné, &imz se stava masaz Géinnéjsi a prijemnéjsi. Na
rozdil od klasické masaze, kde se pouziva hnéteni svalstva, se zde pouziva
akupresura a jiné tlakové techniky. Provadi se na zemi na specialni podioZce,

priemz klient je obleen do lehkého volného obleceni.

Thajska maséz je ur&ena pro kazdého.



